
Zorg jij naast je werk ook 
nog voor een naaste?
Fello is jouw steun in de rug

Samen voor elkaar

Wist je dat... •	 Eén op de vier werknemers zorgt voor een naaste?

•	 Welk effect de rol van mantelzorger écht heeft op jouw eigen leven?

•	 Waardering voor jou als mantelzorger net zo belangrijk is als goede 
zorg voor je naaste?

•	 Wij je graag helpen met het uitzoeken en aanvragen van de juiste 
regelingen en hulp?

Combineer jij ook je werk, gezin en vrije tijd met het zorgen voor een naaste? Als collega 
krijg je gratis ondersteuning van de coaches van Fello.  Kijk op fello.nl/welkom voor 
meer informatie, stel een vraag en meld je aan voor hulp. Je kan ons ook mailen met een 
vraag via info@fello.nl of bel ons op 085 303 62 96.


